CAMPUS D'ESTIU 2024

CLUB TENNIS DE LA SALUT

‘.‘-’w



D'ESTIU 2024

CAMPUS

CONTINGUTS

. Qui som?

. Organitzacio
. Els grups

. Les activitats
. El material

. La seguretat
. Menu

. FAQS

. Torn de preguntes

A0S

1902



QuUlI SOM?

SAM SPORTS EVENTS
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SAM SPORTS EVENTS
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ORGANITZACIO

L"EQUIP

CALENDARI * HORARI - VIES DE COMUNICACIO
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L'EQUIP

Equip estable i amb titulacié en el
lleure, esportiva o educativa

DIRECCIO

SAM SPORTS EVENTS

COORDINACIO

CARLES PRUNA | ALBERTO LOPEZ

Contacte directe en tot moment

MONITORS/ES .
(per grup)* 2/3 monitors/es

1 monitor/a de reforc

*En funcio de la quantitat d’inscrits/es




CALENDARI

Del 25 de juny al 26 de juliol

PR 25 DT

22 25 24 25

Del 26 d’agost al 6 de setembre

27 28 29
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28
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Del 25 de juny al
26 de juliol

* Setmana 1: del 25 al 28 de juny
* Setmana 2:del’l al 5 dejuliol

* Setmana 3:del 8 al 12 de juliol
* Setmana 4: del 15 al 19 de juliol
* Setmana 5: del 22 al 26 de juliol

Setmana del 26 al 30 d’agost

Setmana del 2 al 6 de setembre

Del 26 d’'agost al 6
de setembre
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HORARI

De 09:00 a 17:30

Servei d’acollida gratuit de

08:00 a 09:00

L’organitzacié del Campus no es fa responsable dels infants fins al moment en

que arriben al lloc d'acollida.
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VIES DE COMUNICACIO

Tindrem 3 maneres de fer arribar la informacié del campus

® « X

Web de SAM Telegram Mail



WEB DE SAM

Apartat el dia a dia del Campus

* Informacié important del dia a dia
*  Menu
* Notes de sortides

e Altrainformacio

www.samsportsevents.com/campus/campus-ctls/
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TELEGRAM

- Tm
(e Campus Club Tennis de La Sahut E

Canal de Telegram

Informacio del dia a dia
Avisar a les sortides

Enviament del newsletter

Us podeu unir des de la web
de SAM o escanejant el QR
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MAIL PRESENCIALMENT

Mitja preferible pel qual us Per guestions del dia a dia,
haureu d’adrecar a nosaltres directament amb els monitors i
monitores del grup

Dubtes  Informar que dema es recollira a I'infant abans
Un infant ha de marxar abans « Demanar dieta tova per mal de panxa
El recollira una altra persona e Etc.
coordinacioctlasalut@samsportsevents.com Maxima disponibilitat de la coordinacié.
activitats@samsportsevents.com Linia directa per quelcom important.

DA %
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ELS GRUPS

GRUPS - ACCES AL CLUB
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En funcié de |'edat
dels i les participants

3idenys  CAMPUS BABY

>alzems CAMPUS JUNIOR (GRUPS 1 - 5)

En funcié del nombre i edat dels inscrits/es

*3amys CAMPUS JOVE
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ACCES AL CLUB

Pergola

Entrada pel carrer Mare de Déu de la Salut

Passeig de les palmeres

Entrada pel carrer Riera Can Toda

Fronto

Entrada pel carrer Riera Can Toda

Club Tennis de La Salut

Entrada principal

e A0S
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LES ACTIVITATS




OBJECTIUS

* Diversid
« Seguretat

e Educacio

@



SAMILANDIA 1 ELS SAMIS

Equitat i diversitat

Geéenere
. Sexe
W ‘ > Raca

.’ : * Colorde la pell
SAMILANDIA > ) @ * Classe social

Estil de vida

(223

Higiene
Alimentacié

Activitat fisica

e g
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FIL CONDUCTOR

Els Jocs i Esports del Mdén

5 Continents

Jocs
Esports
Tallers

Interculturalitat
Costums
Cultura



FIL CONDUCTOR

Els Jocs | Esports del Mdon

ELS JOCS | ESPORTS DEL MON

TCHOUKBALL
Tchoukball

ESPORT ALTERNATIU

= - Europa Suissa

Histéria

El Tchoukball és I'esport de pilota i ma més rapid del mén awvui dia.
Es disputa entre equips de 7 jugadors o jugadores i uneix totes les
habilitats esportives claus com [atletisme, la concentracio, el
respecte per un mateix, 'oposicié i el treball en equip.

Aquest esport d'equip es va desenvolupar al voltant del 1970 a Suissa
amb l'objectiu de crear un esport d'equip que no impliqués ferides
greus com les que tenen lloc en altres esports,

El nom g "tchouk® prowe del
soeoll que fa |a pilota al rebotar
contea I xarxa,

TCHOUKBALL - 7 houkbiall

Objectius Terreny de joc

Treballar Ia cooperacio, la Esjuga auna pista de 40 x 20 metres
coordinacié, la velocitat, la punteria, amb una porteria de tcoukball a cada

els refl ielresp a l'adh . extrem amb una area de 3 metres en
cada porteria

Edat

Apte per a totes les edats

Nombre de partidpants

Minim 8 participants (4 per equip)

Durada

60 minuts ]

Material |

2 porteries de tchoukball, 1 pilota

d'handbol
Descripeié i regles

Es divideix el grup en dos equips i cadascun d'aquests pot atacar
indistintament a les dos porteries.

L'objectiu és, fent servir qualsevol part del cos des de damunt del
genoll fins al cap, fer rebotar la pilota en qualsevol de les dos porteries
i que aquesta toqui el terra fora del semi-cercle que enfronta el
trampoli pero dins del terreny de joc.

Normes:

- No es poden donar més de 3 passos amb la pilota a lama.

- Un equip només pot fer 3 passades per jugada.

- La pilota no es pot botar ni tocar per sota dels genolls.

+ Sila pilota cau a terra, la possessié passa a ser del rival.

- No es pot interceptar una passada de l'equip contrari, aixi com els
desplagaments dels oponents.

- Esta prohibit trepitjar qualsevol de les 2 arees amb |a pilota a la ma.

- La pilota només es pot recuperar interceptant el rebot d'un tir a
porteria.

- 5i després d'un tir, la pilota cau fora del camp o dins de l'area de 3
metres, la puntuacioé és per l'altre equip.

Info@samsportseventscom S 4 info@samsportsevents.com N A
+345158591 9 +34 5615859196




ACTIVITATS TENNIS - PADEL - PING PONG

NATACIO - ESPORTS TRADICIONALS

ESPORTIVES ESPORTS ALTERNATIUS

N
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Ac"v"ATs JOCS LUDICS - TALLERS
I-':'DIQUES HIP HOP - JOCS DE TAULA

»
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ACTIVITATS ESPECIALS

TENNIS EN FAMILIA

Setmana 2
Setmana 4 — Crus 2 o s
(15 al 19 de juliol) up up up
FESTIVAL DE HIP HOP i NATACIO SINCRONITZADA
| setmana | Dimecreslodejuliol

Tots el grups a la piscina del club
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ARXIU D’ACTIVITATS

Eina per a monitors i monitores

Comous

* Millorar la programacio d’activitats

Arxiu d'activitats
* Granventall de jocs i esports

Tipus activitat

csvoar sy sszoarowenee  sssoaranooun () toccoermi o rasmon

*  Filtres per trobar 'activitat indicada

Edat recomansda:

sk sie itme QDD v Gien  eent s

e Constant actualitzacio

* Accés per ordinador o mobil

IB0E*SEB000 -~ #8000 8% rp

* Descarrega de la fitxa de I'activitat
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SORTIDES

Sortides els dimarts i els dijous*®

Dimarts

2, 31 CAMPUS

Dijous

BABY i1

*La setmana 4 (del 18 al 22 de juliol) els grups Baby, 1 2 sotiran divendres i els grups 3, 4, 5 i Campus no realitzaran
sortida, en el seu lloc faran I’Acampada.

@

1902



BABY i 1

DlJ 4 JuLioL MARINELAND

DILL 8 JuULiOL CENTRE D'APROPAMENT A LA NATURA
DlJ 18 JULIOL WATER WORLD

DIV 26 JULIOL TIBIDABO

DIX 31JULIOL JJOO PRAT DEL LLOBREGAT
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2, 3i CAMPUS

DIJ

DIX

2 JuLioL

9 JULIOL

16 JULIOL

25 JulioL

31 JuLioL

ILLA FANTASIA
CAMI DE RONDA (S'AGARO)
WATER WORLD
ACAMPADA

JJOO PRAT DEL LLOBREGAT

e g
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AMB SAM COL-LABOREM A CASA
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Vestimenta:

* Samarreta d’esport
* Pantalons curts

e Mitjons

Calcat esportiu: Vambes estil tennis
Raqueta de tennis
Bossa d’esport
Material de piscina:

* Banyador

* Tovallola

* Sabatilles de piscina

¢ Crema solar

Roba de recanvi
Sabo
Tovallola extra per la dutxa (opcional)

Esmorzar (recomanat)

Material del Campus:
* Gorra: Cada dia
* Samarreta: Sortides i segons necessitat de la

organitzacio del Campus

Tota la roba i material ha de venir clarament marcada
amb el nom de l'infant.
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LA SEGURETAT

SEGURETAT DURANT EL CAMPUS
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SEGURETAT Accident e
DURANT EL
CAMPUS

)

Avisem

Accident greu

Actuem L

Asseguranca privada
esportiva d’accidents
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DINARS

BERENARS

MENU MENSUAL
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DINARS |
BERENARS

Dinars i berenars diaris

Important avisar d'al-lergies alimentaries
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FAQS

PREGUNTES

FREQUENTS
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PREGUNTES FREQUENTS - HIGIENE

Els infants es dutxaran?

Si, els infants es podran dutxar abans de marxar a casa.

Els infants es canviaran?

Si. Per tant, és recomanable que porteu una muda de recanvi diaria per posar-la després de la dutxa.
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PREGUNTES FREQUENTS - HABITS 1 RUTINES

Com seran les entrades i sortides?

Es faran aprofitant diferents accessos del club. Aixi, evitarem significativament les aglomeracions de persones.

Com beuran aigua els infants?

Disposem de diferents fonts al club per una bona hidratacié dels nens, nenes i joves.

Els més petits faran migdiada?

Si, tindran una estona després de dinar per poder descansar en un espai apte per a aquest objectiu.

Els més petits hauran de dur una muda de recanvi?

Nosaltres ho recomanem. El primer dia haurien de portar una muda que es quedara al club i que sera retornada I'dltim dia del campus.

S/ Y
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PREGUNTES FREQUENTS - APATS

Berenaran els infants?

Si, s’entregara berenar als nens, nenes i joves mentre esperen ser recollits.

Menus i al-lergies.
Els menus seran preparats per 'equip de nutricionistes i cuiners del club. Si algun infant pateix d’algun tipus d’al-lergia alimentaria, s’"haura de notificar a

I’hora de fer la inscripcid i aquest nen/a tindra un menu adaptat a les seves necessitats.

Els infants han de portar esmorzar?

Nosaltres ho recomanem. No tenim destinada una franja horaria per esmorzar, pero si que destinem uns moments entre activitat i activitat per fer un petit

“break” i agafar forces. Una peca de fruita o un petit entrepa son ideals per a aquest apat.

YA %
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PREGUNTES FREQUENTS - ACTIVITATS | GRUPS

Quines activitats dureu a terme a la piscina?

Activitats per millorar el nivell de natacié dels infants. Aquestes dependran de I'edat i nivell del grup, ja sigui mitjancant exercicis de técnica o bé amb jocs

de desplacament a l'aigua.

Quan sabrem el grup?

El divendres anterior a la setmana que estigueu inscrits/es enviarem la nota informativa amb tota la informacio de la setmana segiient, dins de la mateixa

trobareu un enlla¢c on podreu consultar el grup de I'infant i els companys/es i monitors/es amb els quals anira.

S/ Y
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PREGUNTES FREQUENTS - ALTRES

Podem entrar el cotxe al club si no som socis?

No. El parking és d’Us exclusiu per a socis, socies i treballadors/es del club.
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TORN DE PREGUNTES

SAM SPORTS EVENTS
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ENCARA NO ENS
SEGUEIXES?

m ;M&W{L—Q;% @samsportsevents

(f) SAM Sports Events

@ SAM Sports Events




